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Rezept für Knet  
 

 

400 g Mehl 

200 g Salz 

1 – 2 Eßl. Alaun (Apotheke) 

3 Eßl. Öl 

 

in eine Schüssel geben und mit 

 

400 ml kochendem Wasser und  

Lebensmittelfarbe  (Menge nach Farbintensität/oder 3 Ostereier- 
farbtabletten) 

10 Min. rühren. 

 

Knetmasse lauwarm durchkneten und in  

einer luftdichten Schüssel aufbewahren. 


